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SORTIES RAQUETTES 
 
 
 
Chaque accompagnateur devra être habilité au préalable par le Président à utiliser ou non l’ARVA, en fonction de 
l’exposition aux risques d’avalanches. Penser à faire vérifier la date de validité de vos appareils. 
 
 
 

Date Responsable 

            Jeudi  07/01/16   Chantal Sicard 

            Jeudi  14/01/16   Simone Espinasse 

            Jeudi  21/01/16   Robert Martin 

            Samedi  23/01/16   Fête de la Raquette à Réallon 

            Jeudi  28/01/16   Yvon Charlier 

            Jeudi  04/02/16   Robert Martin 

       du Lundi 08 au Vendredi 12/02/16   Séjour Raquettes à Névache 

            Jeudi  11/02/16   Chantal Sicard 

            Jeudi  18/02/16   Simone Espinasse 

            Jeudi  25/02/16   Serge Frémont 

            Jeudi  03/03/16   Jacqueline Derancourt  
(1)

 

            Jeudi 10/03/16   Serge Frémont 

            Jeudi  17/03/16   Yvon Charlier 

            Jeudi  24/03/16   Chantal Sicard 

            Jeudi  31/03/16 
  Jacqueline Derancourt  

(1)
 

  Simone Espinasse 
 
 
 

     (1) : Randonnées sur 2 jours avec nuitée en Gîte ou Refuge selon l’enneigement.  
             Secteurs Clarée, Briançonnais ou Queyras. 
             Téléphoner à Jacqueline le Dimanche soir pour précisions et réservations.  
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SORTIES PEDESTRES 

 

Date, 

Heure et Lieu 

de départ 

 

Responsable 

 

Parcours : 

            C = Circuit 

AR = Aller-Retour 

Durée 

Dénivelée 

Alt. MAX 

Carte 

IGN, 

Secteur 

 

Observations 

Participation 

par 

Voiture 

07 Janvier  Sisteron, 4h 3339 OT env. 14 Km, montée  

8h15 Simone Espinasse Le tour de la Colle et le Molard. 580 m  un peu raide 25 € 

Piscine  C  Sisteron pendant 1 heure.  

Dim 10 Janvier  Montagne de Sumiou 6h 3339 OT   

8h J-Pierre Boullic Valbelle, Pas des Portes, 800 m  env. 14 Km 30 € 

Piscine                Pas de Sumiou.           C 1300 m Sisteron   

Dim 17 Janvier  Montagne St Michel 5h 3341 OT   

8h J-Pierre Boullic Le Pont d’Anne, Pas de  450 m St Vincent env. 13 Km 35 € 

Piscine          Parandier.                          C 1059 m sur Jabron   

21 Janvier    4h 3338 ET   

8h30 Simone Espinasse Valserres, Puy Cervier. 600 m  env. 12 Km 8 € 

Leclerc                                         C 1239 m Gapençais   

Dim 24 Janvier  Les Pénitents des Mées 5h30 3340 ET   

8h J-Pierre Boullic Malijai, San Peyre, les Mées. 400 m     34 € 

Piscine  C 817 m Les Mées   

Dim 31 Janvier  Montagne de Palle 5h30 3240 OT   

8h J-Pierre Boullic Montfroc, les Ricoux, Grignon. 800 m   37 € 

Piscine  C 1484 m Montfroc   

Dim 07 Février  St Aubert, Grouvac, 6h 3339 OT   

8h J-Pierre Boullic Sommet de la Platte, 900 m   25 € 

Piscine                   l’Adrech.                    C 1483 m Ribiers   

Dim 14 Février  La Villette, Source du Prieur, 6 h45 3238 OT   

8h J-Pierre Boullic Champlat, Crête de Serre de la 700 m   28 € 

Piscine     Bouisse,  Bonnet Rouge.      C  1645 m L’Epine   

Dim 21 Février  Pic de l’Aigle 6h 3338 OT   

8h J-Pierre Boullic Savournon, la Buissière, Château de  440 m   21 € 

Piscine  l’Aigle, Villelongue, les Gonillons.   C  1060 m Savournon   

25 Février  Pkg La Plâtrière (St Etienne-le-  6h 3338 ET RdV : 9h  

8h30 Chantal Sicard Laus), N.D.du Laus, col de l’Ange 600 m La Batie La Plâtrière 10 € 

Leclerc  Puy Morel, col du Tourrond.     C 1317 m Neuve   

Dim 28 Février  Montagne de Chante Duc 6h 3339 OT   

8h J-Pierre Boullic La Faïrotte, Col de Branche,  400 m   37 € 

Piscine  Som
t
 de Fléossier, les Damians. C 1560 m Sisteron   

03 Mars  Pierre Ecrite, 4h15 3339 ET Hors sentier.  

8h15 Christian Delale Montagne de Gache. 530 m  RdV : 8h30   28 € 

Piscine  C 1357 m Sisteron Rd-Point avant A51.  

Dim 06 Mars  Pont du Torrent du Drouzet, 5h 3338 OT   

8h J-Pierre Boullic Furmeyer, col du Fays, 450 m   13 € 

Piscine                 Mine Garcine.             C 1200 m Furmeyer   

10 Mars  Le Poët, Lac de Mison, 4h30 3339 OT   

8h30 Gilbert Bertrand Plateau de Longueirard. 400 m   19 € 

Piscine  C  Sisteron   

17 Mars  Barret le Haut, Col de St Ange, 6h45 3339 OT 1 Km de piste.  

7h Christian Delale Montagne de Chabre, 660 m  RdV : 7h15 28 € 

Piscine                les Espranons.             C 1352 m Laragne Rd-Point avant A51.  

24 Mars   4h30 3339 OT   

7h45 Simone Espinasse St Geniez, Le tour de Dromont. 600 m     32 € 

Piscine  C  Sisteron   

31 Mars  Maison forestière de Jubéo, 6h 3339 OT RdV : 8h  

7h45 Christian Delale Crête Sud de la Montagne 500 m  Rd-Point avant A51. 23 € 

Piscine        de l’Aup ou de St Genis.    C 1270 m Savournon   

 


